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                            Nouvelle recherche
Si vous n'êtes pas satisfait-e- des résultats ci-dessous, vous pouvez lancer une autre recherche.



	
		
		
			


                        
                    



                    
				
				

							 

[image: Stéphane Abry 361°]Renforcez votre mental de coureur pour être plus performant(e) en apprenant à bien vous connaître. Je vous accompagne pour votre #préparationmentale sur 10 km, semi, marathon, ultra, trail.


[CV] Ultramarathon sur route depuis 2008 : Sion-Paris 765 km, Tour de Suisse 1000 km, Mallorca Run Trip 360 km, 200 km/24h…

Auteur du livre « N’oublie pas pourquoi tu cours »



		



Renforcez votre mental de coureur
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Groupe de discussions
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Devenez partenaire
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							[image: ]EST-CE DOULOUREUX OU INCONFORTABLE ?9 septembre 2023 - 13 h 20 minPour pratiquer l’ultramarathon et en le pratiquant, la connaissance de soi est fondamentale. Cela va de vos besoins en alimentation, hydratation, respect des entraînements et de la récupération, de vos ressources mentales à la gestion de la douleur. Alors, ce que vous ressentez, est-ce douloureux ou inconfortable ?



	[image: ]NOUVELLE APPROCHE DE PRÉPARATION MENTALE20 juin 2023 - 9 h 36 minBoostez vos performances sportives grâce à l’hypnose, ma nouvelle approche de préparation mentale. De la gestion du stress à la confiance en soi, en passant par la concentration et la motivation, découvrez comment mon accompagnement spécialisé peut vous aider à surmonter les défis mentaux de votre pratique sportive. Libérez votre plein potentiel et gardez le […]



	[image: ]PRÉPARATION MENTALE ESTIVALE6 juin 2023 - 6 h 39 minDu 15 juin au 31 août 2023, lancez-vous dans votre préparation mentale estivale pour acquérir les bons réflexes et mieux vous connaitre.



	[image: ]TEST CENTAURI DE 361°7 mai 2023 - 12 h 02 minC’est toujours un honneur pour ma part de tester un modèle pour trotter sur la route. Cette fois-ci, 361° France, m’a proposé d’essayer la Centauri. En me suivant depuis un moment, vous avez compris que j’aime le confort, un amorti discret mais présent et que ces 2 qualités techniques sont fondamentales pour mon bien-être de […]





Contactez-moi
			Veuillez activer JavaScript dans votre navigateur pour remplir ce formulaire.
Nom *Prénom
Nom


E-mail *
Commentaire ou message *

Website
Envoyer


  


		
Suivez-moi sur Facebook




[image: ]Merci de donner votre avis sur Google
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Faire défiler vers le haut




                
                

                
                




 
 
 
















			
			
						
			